L e basculement avec ses commentair es

Il est cing heures du matin le 6 octobre 2008. des ¢profondément dans mon
appartement de St Jean sur Richelieu en grandéebaniie Montréal, au Québec. Je
dors, mais parallélement je vis un bouleversememtumental. A I'accoutumée et depuis
ma plus tendre enfance, ma phase de réveil matieaproduit en deux temps.
Premiérement, je prends conscience de mon envinoeme de lintérieur puis je
demande a mon corps de s’activer, de se réveiller.tout se succéde en quelques
secondes, je passe chaque matin par ces deux pleasgésnarrage selon un mécanisme
bien huilé faisant partie de moi et je suis congrtent a I'aise avec ce processus.

Mais ce matin tout va de travers. Mon processuséseil ne répond plus, j'essaie de
prendre conscience de mon environnement de I'euéret de réveiller mon corps, mais
guelque chose me garde a l'intérieur, quelque chog®che le réveil du corps. Pourtant
je suis en pleine lucidité, je suis consciente,sngin’arrive pas a ouvrir les yeux, je sens
un grand malaise, comme si j'étouffais. « Ca y»eshe dis-je, «je suis en train de
mourir, je manque d’air, je fais une crise cardmguJe suis a la veille de trépasser, mais
je ne ressens aucune panique, je suis capable mésurer l'intensité, j'accepte ca
calmement et je laisse aller. Je me laisse gletsgabandonne sans remords tout ce qui a
été ma vie, mon corps, tout ce qui était Betty.

J'ai senti comme un grand remous qui partait desipipour arriver a la téte, c’était le
constat d’'un processus qui s'installait, une intita a sortir de mon corps a
'abandonner, j'étais préte a le faire et je recaissais ca froidement comme la venue de
la mort.

Cela faisait déja un mois que jétais dans cet éasprit, je regardais les choses se
produire autour de moi et javais la volonté depes agir, je laissais faire, j'étais préte
a accepter tout tel quel, cela navait pas d’im@amte, c’était comme un raz le bol
général, je ne me sentais pas concernée par queocqLsoit.

Je commencais a constater que je m’étais trompeensi-méme, je me disais : « ¢a ne
marche pas mon histoire, c’est quoi la suite, menfonctionne, mais je m’en fiche et ce
qui se passera ensuite n’a pas d'importance ».

Jétais dans une attitude d’acceptation totalegssee, extrémement fatiguée et javais
sans arrét des sensations d’étouffement, comneessiljissais une pression a la base du
cou juste en dessus du sternum.

A l'instant ou je me laisse glisser, je me retrodedout a c6té de mon lit & regarder mon
corps souffrir. Il a des convulsions et je me disce n'est pas possible de souffrir
comme ¢a », je constate cette chose qui tressaseuéire a coté de moi, mais je ne
m’assimile pas a ¢a, je n’ai aucune émotion, janmdg simplement.

Alors voila, c’est simple je suis en train de mowi je I'accepte sans panique, je me
laisse aller dans la mort d’'une maniére sereine,d@lutte, pas de protestation, rien,
seulement I'observation d’une situation. « Allonsde suis préte ».

Le décor change brusquement.
J'observe deux moi-méme se faisant face autoua tigble de la salle & manger, 'un est
debout, I'autre assis.



Je résume : il y a mon corps qui est allongé dams lihet qui souffre, il y a un premier
moi qui observe ce corps et qui en méme tempsdaegdrux autres moi qui se font face
dans la salle a manger. Nous somupgatre a intervenir en méme temps, un moi qui joue
le réle de pivot et qui pergoit, un corps qui $afun moi qui est toute émotion et un
mMoi qui est rationnel et autoritaire, et le touhslaine perception globale, le tout faisant
parti de moi. Ce n’est pas un observateur qui pdenth distance, non, tout est inclus et
en méme temps distinct et identifiable.

Le moi émotif et le moi rationnel étaient les déacettes de ma personnalité depuis
toujours. Quand le moi émotif souffrait trop, qujilavait danger d’anéantissement en
regard des épreuves subies, le moi rationnel ptelesi choses en main, effectuait les
changements de cap pour que tout redevienne sgiperjusqu’a la prochaine crise du

moi émotif, et a nouveau le moi rationnel entraitjeu pour faire les changements, les
ruptures nécessaires et remettre tout en ordre. fdi& ¢a toute ma vie : « tu souffres et
il y a danger de déséquilibre, on va changer d’esnmement, on va changer d’espace,
de métier, d’amis, etc. ». Quand je parle de sanftfe et de danger de désequilibre, je
parle d’événements qui auraient pu me déstabilizer point que je devienne non

fonctionnelle, au point que jaie a étre enfermée iestitut. Toute ma vie jusqu’au

basculement je suis restée sur cette ligne, enliBguientre mes mondes et ce qu’'on
pourrait appeler la raison.

Le moi pivot regarde le moi émotif et constate gnende concentration de douleur, le
moi émotif se plaint : « je n’en peux plus de taugochercher a savoir qui je suis et a ne
jamais réussir ». Beaucoup de larmes, une doufgolérable. « Je suis seule, personne
ne s’est occupé de moi, I'enfance a été difficieipmoi, mais j'ai survécu et ¢a continu
encore cet emprisonnement malgré mon acharnemeaulair me sortir de la, je ne
réussirais jamais ! »

Il y a beaucoup d’émotions et de sincérité dansarestat, j'avais cherché honnétement
qui j'étais, j'avais tout essayé et rien ne marchg me sentais completement vide,
javais une grosse sensation de stress, une sensdé douleur immense, d’étouffement
a la base du cou. Javais essayé de par mes lecteiranes recherches ésotériques a
guérir les souffrances de la petite fille pieusel guihabitait de puis toujoursa
comprendre pourquoi je vivais dans plusieurs moralés fois. Mais c’était le constat
d’échec. C’était 'ultime épuisement.

Le moi rationnel debout en face, a l'autre boutad&able, pointe du doigt le moi émaotif
et lui dit : « Tais-toi, arréte de te plaindre ¢dfis! » il avance en le menacant. Il y a de
I'exaspération presque de la violence dans sg et@st un ordre.

Le moi rationnel, c’était la partie de moi qui tneait des solutions, le combattant qui se
ressaisissait en deux secondes. Déja, étant pgtisnd j'étais malheureuse, c’était celui
qui érigeait les barrieres, qui me construisait sanctuaire intérieur ou rien ni personne
ne pouvait m’atteindre. C’était mon meécanisme d&isuqui me disait, quand c’était
trop douloureux : « on s’en va, on ne reste pag’iBst dangereux pour toi ».



A ce stade, je voyais tout mon systéme fonctiortoat, était moi, mais découpé de
maniére a ce que je comprenne qui jétais, comngest mécanismes se mettaient en
place et cette perception totale était completementselle pour moi.

Le moi pivot regarde le corps s’agiter douloureusetet se dit : « ¢cay est, le corps va
mourir, il ne va pas supporter cette expérience,»cerieusement, ne se sent pas
concerné.

Le moi émotif est épuise, poussé a bout, sans ,feaes réaction, I'élastique qui lui
permet de revenir au calme est tendu au maximuas, ¢ la rupture, il est au bord de la
perte de contrdle. Il est tellement terrorisé pardrdres donnés par le moi rationnel qu’il
se met a rapetisser, j’ai la sensation que mopscdiminue et je percois mon incapacité
aréagir.

Maintenant mon corps ne mesure plus qu’envirorpsixces (20 centimetres), il n’a plus
de force, devient comme de la gélatine, tombe grae tet se frappe le visage contre le
plancher de bois. J’entends le bruit de la tétdrgpipe le sol dans un son mat.

Je sais que le moi émotif est allé trop loin, go’y a aucune solution pour revenir en
arriere et reprendre mon mécanisme de survie, vause casser. Le moi rationnel a dit
au moi émotif : « meurt, je ne veux plus te veim¢ suis plus capable de te supporter ».
A ce stade le moi émotif disparait et la sensatien rétrécissement du corps est
extrémement douloureuse, le moi rationnel est aintde tuer le moi émotif, c’est
infernal a supporter.

J'abandonne, je dépose les armes, sachant quela’ést je sens la mort m’envahir.
C’est la deuxiéme sensation de mort, la premiéag @hiquement physique, alors que
celle-ci est émotive. C’est la personne qui soiiffrqui voulait diriger, qui voulait
survivre a tout prix et qui ne s’en laissait impod&ucune maniere qui trépasse. C'est
celle qui passait des marchés avec Dieu. En mémpstenourrait aussi la petite fille
pieuse qui n'aspirait qu'a la paix, la partie intbable, la partie que je préservais de moi-
méme et que personne ne pouvait atteindre.

Je viens de me suicider a moi-méme, plus de retouarriere possible, mon corps
devient de plus en plus petit, devient comme dgliatine et ma téte frappe le sol dans
un bruit sourd et mat, comme deux camions qui sgaret dedans en collision frontale,

le moi émotif est dissous, il entraine le moi natiel, tout le systeme est cassé, je ne suis
plus.

Quand je parle de la mort de la petite fille pieusest la mort de ce qu’il y a de plus
intime, de plus authentique en moi-méme, c’est oemier rempart, ma derniére
défense.

Je sens que je me dissous, c’est le dernier saigflBetty, jabandonne totalement et je
me dis: « c’est la fin ! » Je me sens lourdemerds&e.

C’est la fin de ma personnalité, de mon moi, dureeque je pensais étre.



Et la tout bascule, il n’y a plus de moi émotifuplde moi rationnel, plus de corps qui
souffre, juste une conscience totale.

Je marche dans le salon et j'étouffe de joie, je :cx je suis cette joie ». J'ai de la
difficulté a contenir cet état merveilleux. Je nelgaa I'extérieur et je ressens l'univers, la
lumiére me pénétre. Je suis ce que je vois mags gusuis l'air que je respire.

La jai conscience que ce que je ressens est énarelimite du supportable, c’est un
peu comme quand on prend une bouffée d’air trog fraais la c’est amplifié mille fois
et ca n'arréte pas et je crie : « je suis cette jge suis ce que je vois, je suis l'air que je
respire, je suis la vie qui est en mouvement, ig G& courant » et je ne puis rester en
place.

Quand je dis « je ressens 'univers », cela verd due rien n’est différent de moi, je fais
'expérience de l'unité, tout ce que je vois c’'@sbi, tout est plein, tout ce qui est
vibration n’est plus a I'extérieur, c’est moi

Je marche, je suis en mouvement comme ce flot guraverse, je ne peux pas rester en
place.

C’est paradoxal a expliquer, tout est en mouvenjergyis le tout, mais tout est calme et
en paix, rien ne me perturbe.

Je prends conscience que je ne suis plus un gerps,suis plus cette enveloppe limitée,
mon petit corps de rien ne peut pas contenir égtbegie phénoménale. Voila pourquoi je
bouge, pourquoi je suis en mouvement, c’est trapsamt pour que je puisse rester en
place, je constate que je ne pourrais pas gaedts énergie a l'intérieur de mon corps,
tout va exploser.

Maintenant je vois mon corps agé d’environ 30 aabjllé décontracté en jeans assis sur
une petite chaise d'école, la téte penchée subtke droit. Il a les yeux ouverts, mais ils
sont sans vie, comme les yeux vitreux d’un mogstimoins vivant qu’une plante.

C’est comme si je contemplais une statue de moiemBleureusement qu'il est calé sur
une chaise, parce que sans ¢a, il tomberait, peet rien faire de lui-méme.

Je m'adresse a lui en disant : «je suis tellencentente de te voir, je suis tellement
contente de ne plus étre associé a toi, tellen@mtente de ne plus étre responsable de
toi. » Je m’avance vers mon corps et je le toughesens qu’il est vivant, qu'il
fonctionne, mais je ne suis plus associé a lue pois mais ce n’est plus moi. Je constate
gue je me suis trompé sur moi-méme, je pensaig'éaés ce corps duquel tout partait,
chaque pensée, chaque action, mais ce n’'était pais &était un robot que je
programmais au gré de mes pensées.

Il est étonnant pour moi de constater comment a@tature est a I'extérieur de moi,
comme si j'étais sorti d’'une espece de robot. Jagrends parfaitement sa fonction.



En I'espace d’'une seconde, je fais le tour detiaagon. Je suis consciente de mon corps
allongé dans mon lit qui tressaute et souffreuje sonsciente du moi rationnel et du moi
emotif, mais je ne suis plus ¢a, le moi pivot a &éeet s’est transformé en cette vaste
conscience, la perception est directe, pas de esnpéur classifier le tout, et,
directement, je constate que je ne peux pas sugypmatet je hurle : » Ah ! Ah ' Ah ! Ah

Il », je suis ce cri, je ne suis pas mon corpsamirde terreur, je suis le cri dans toute son
amplitude, dans toute sa vibration.

Ce que je vous dis c’est que je suis la voixuje & totalité de ce qui m’entoure, je n’ai
pas de limite, si je dirige ma conscience sur gueelghose, je suis cette chose, je suis
unie a tout. C’est irréversible, I'ancienne Bettiexiste plus, mon ancien mode de
fonctionnement s’est éteint et je suis en trainxp&imenter quelque chose de
radicalement nouveau. Par ce cri, 'ancien méocamia essayé de se réanimer, mais
plus rien ne marche, mon ancien systeme de pestéassé a jamais.

Je regarde de nouveau mon corps sur la chaisengate qu’il est inerte, qu’il ne fait
rien de lui méme et je vois a quel point la folmia pousse a torturer cette chose au gré
de nos hallucinations, au gré de nos constructierstales. Le corps est neutre, il n’a pas
d’état d’ame et je ne suis pas un corps je suisueet j'en suis intégralement consciente
depuis les trois cent soixante degrés de mon nousieamp de vision.

Je constate comment je projetais tous mes étateed’sur ce corps que je torturais a
souhait et que je croyais étre moi, c’était le &éénrde jeux du mental.

Je me proméne de nouveau dans le salon, car impwement perpétuel, rien n'est
stable, rien sur quoi s’arréter, tout bouge, tabtes constamment. La les meubles ont
disparus, je vois les murs et le plafond faits d’'umatiére spongieuse bleutée vivante, en
fait je ne vois pas comme vous pourriez voir aves yeux, je constate et je suis, et tout
cela se passe de seconde en seconde, comme des pétjuences qui naissent et
meurent. J'ai conscience que je ne vois plus de@me maniere. J'essaye €galement de
faire parler le corps, et jentends comme un écbomme une voix distordue,
inintelligible, la vision a changée, le son de nmxwn’est plus percu et je ne suis plus
mon corps, tout va bien, rien ne m’affecte, papal@que a bord.

Je constate que le monde de la forme n’est pagaibire, que le mental conditionne la

vision. Quand le mental est éteint a jamais, léovichange. Le monde de la dualité est
un monde épuisant, le mental cherche toujours anmemncomparer, reconnaitre, il ne

s’arréte jamais, il en veut toujours plus, il n’gaimais satisfait, c’est un mouvement
incessant. Maintenant je vois I'essentiel au-deddalforme.

Je regarde les murs bleutés qui s’effacent douceriappartement a disparu, je suis

dehors, inondée de lumiere, baignant dans une ddhateur. J'ai devant moi une chaine
de montagnes et sur le flan de 'une des montagne®is défiler dans une couleur

délavée, comme une aquarelle, I'hologramme deseévénts de ma vie, les images sont
pleines de vie, elles font partie de moi mais nattaignent pas sur le plan émotif. Je me
sens unie a cet hologramme, mais je ne me seropeasrnée.



Mes sens se rassemblent et deviennent une uniqaepgien. Mes sens ne sont plus
divisés je suis le son, la couleur, la forme, méest limité, tout est plein, complet. Je
marche doucement avec légérete, je me sens lilere [Edix.

Quand tu es le tout tu ne peux pas ne pas te semfaix, tu n’as plus de désir, plus de
peur, tu ne peux pas comprendre que quoi que t@aoi étre sépare de toi.

Je reviens prés du lit et je vois mon corps donpaisiblement, plus de stress, plus de
douleur. Je viens de basculer et dans ce nougeje&tzontinue mon expeérience.

Je me retrouve sur un chemin de campagne et ggw@@ petite boulangerie; c’est le
matin, tot. Je sens I'odeur du pain qui flotten¥e dans la boutique et je vois qu'il y a
des gens qui font la queue pour étre servis. Jsepdsvant tout le monde et je dis:
« C’est moi qui étais la premiére » en riant, palarsanter.

Je me retourne et vois un homme, le Jésus de nfancen une longue tunique, les yeux
bleus fluo et la barbe. Je ne vois que ses yeun.r8gard prend toute la place et je
ressens mon ancien concept de tout 'amour du mamddésir de recherche de I'amour
infini. La petite fille pieuse se sent humble faceette force, cette pureté, cette beauté,
cette image de Dieu. Jésus me regarde, me souligparait doucement dans la lumiere.
Je sens qu'avec cette disparition, une armée dsomeages mystiques disparait
également de fagon définitive.

Toute l'iconographie religieuse, tous les concefisparaissent a jamais de facon douce.

Une dame au comptoir me dit : « voici vos pains &.mje sens génée, j'ai I'impression
d’avoir pris la place de quelqu’un d’autre, elle die: « mais non c’est la pour toi » et
elle me donne les pains. Elle me tend la main &tijdonne ce qui est dans la mienne :
un cceur en chocolat noir. Je regarde a l'extérigest immense dehors et tellement
attirant.

Humble devant cette expérience, je me sens comi@emeéritant pas. Pourquoi moi ?
Pourquoi pas les autres ? Je me sens indigne d'aaite expérience, et la boulangére
me confirme que je suis a ma place et bien dignewde c¢a. En retour je lui donne un
cceur en chocolat, ce qui symbolise toutes les relsbe de plaisirs dans le systeme de
pensée égotique, je pourrais baptiser ce cceur euEp». En échange des pains, qui
symbolisent la connaissance, I'état naturel, la, viie donne mon cceur en chocolat
nommé Epicure.

Et la je regarde a I'extérieur, c’est illimité, toest complet, tout est parfait et je suis
cela.
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