
Lors de ces rencontres, Rupert explore la compréhension pérenne de la non-dualité qui est au 
cœur de toute les grandes traditions spirituelles et religieuses telles que l'Advaïta Vedanta, le 

Bouddhisme Mahayana et Dzogchen, le Mysticisme chrétien, le Soufisme, le Zen, etc… et qui se 
trouve être également la réalité directe et à jamais présente de notre propre et intime expérience. Il 
s'agit d'une approche contemporaine et expérientielle, mêlant méditation silencieuse, méditation 

guidée et dialogues. Elle n'exige aucune affiliation à une religion ou tradition spirituelle particulière 
sinon un intérêt pour la nature essentielle de l'expérience et cette aspiration à l'amour, la paix et le 

bonheur autour de laquelle gravite une grande partie de notre vie.

Weekends et Retraite d’été  en France
avec Rupert Spira – 2015

L'essence de la non-dualité

“La Conscience vit dans l'éternité mais danse dans le temps”

Weekend à Paris – Du vendredi 17 avril au dimanche 19 avril 2015
Dojo Saint-Ambroise, 6 rue de la Folie-Méricourt, 75011 Paris, France

Sept jours de retraite au Moulin de Chaves – Du 15 au 22 août 2015
Le Moulin de Chaves, Le Maine, 24640 Cubjac, France

Weekend à Paris – Du vendredi 20 novembre au dimanche 22 novembre 2015
Dojo Saint-Ambroise, 6 rue de la Folie-Méricourt, 75011 Paris, France

Pour toutes informations, merci de contacter Linda: linda@rupertspira.com
Réservations et informations sur le site de Rupert 

www.rupertspira.com

http://non-duality.rupertspira.com/meet/2015/04/17/weekend-in-paris
http://non-duality.rupertspira.com/meet/2015/04/17/weekend-in-paris
http://non-duality.rupertspira.com/meet/2015/08/15/seven-day-gathering-at-le-moulin-de-chaves
http://non-duality.rupertspira.com/meet/2015/08/15/seven-day-gathering-at-le-moulin-de-chaves
http://non-duality.rupertspira.com/meet/2015/11/20/weekend-in-paris-i-weekend-paris-i-
http://non-duality.rupertspira.com/meet/2015/11/20/weekend-in-paris-i-weekend-paris-i-
mailto:linda@rupertspira.com
mailto:linda@rupertspira.com
http://non-duality.rupertspira.com/home
http://non-duality.rupertspira.com/home

