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Editorial 

Nous avons tous, à certains moments l’impression d’avoir fait des choix : choisir sa voie, choisir sa vie, choisir librement… Puis, lorsque cette impression s’estompe, c’est avec une certaine mélancolie que nous pensons n’avoir jamais rien décidé en âme et conscience… Tout semble s’être déroulé par hasard, ou selon un déterminisme qui nous a échappé.
Le choix de vie, certains le situent au niveau d’un karma, d’une vie antérieure. Tandis que pour la psychanalyse classique, ou les neurosciences actuelles, tout choix conscient et délibéré ne serait qu’illusion. C’est là aussi le point de vue d’enseignements non-dualistes !
D’autres enseignements spirituels nous renvoient l'image d'un être humain fragmenté, constitué de plusieurs « moi », incapable de choisir ou de décider librement avant d'avoir cheminé sur une voie de connaissance de soi. Car l'observation des « moi » serait profondément libératrice et réellement facteur d'unité intérieure.
La connaissance de soi, quelles que soient les hypothèses ou les impressions que nous avons sur nous-même et les autres, est un préalable à la résolution de tous nos problèmes comme à toutes les grandes questions qui se posent sur le monde et la nature humaine. Nos auteurs ont toujours ce fil d'Ariane en vue, ils participent activement au fond qu'offre la revue chaque trimestre – la forme étant de notre ressort !
La connaissance de soi, c'est à la fois la compréhension vivante de nos divisions intérieures, dont le monde extérieur n'est que le prolongement, et à la fois une découverte et une vision de notre dimension verticale et intemporelle. Cette ultime découverte ne peut se passer de la première approche. Car la liberté intérieure n'est possible que par une approche lucide de notre aliénation aux moi contradictoires qui ne peuvent en aucun cas se libérer.
Dans cette perspective authentiquement non-duelle, la liberté, le vouloir, prend un sens nouveau dans une dimension intemporelle ou l'unité intérieure, la non-dualité, nous ouvre à une nouvelle vie.
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