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Témoins d'Eveil


 

Tome 3

 

Un livre publié par la Revue 3e millénaire - 184 pages

 

« J’avais envie d’éclater de rire, tout était devenu très clair, tout m’apparaissait dans une grande simplicité »




 Qu’est-ce que « l’Éveil » ?
Chacun d’entre nous vit divers états de conscience : l’état de veille, bien sûr, mais aussi le sommeil et les rêves. Selon leurs qualités, les rêves peuvent être de différents niveaux s’échelonnant du cauchemar au rêve éveillé, c’est-à-dire de l’aliénation à la liberté…

« L’Éveil » relève d’un état de liberté intérieure, mais cet état diffère de la veille et des états mentionnés plus haut dans la mesure où, paradoxalement, il les englobe et les transcende. Des écrivains, des penseurs et des chercheurs spirituels en ont témoigné avec une grande honnêteté, pour l’avoir connu, pour l’avoir perdu, et pour en avoir vécu parfois une radicale transformation intérieure.

 Avec ce troisième volume de notre anthologie sur l’Eveil, nous découvrons les témoignages d’auteurs totalement méconnus tout autant que de grands écrivains ou philosophes, ainsi que des personnalités connues dans le courant novateur de la non-dualité. Tous, émerveillés ou bouleversés, racontent l’expérience ou l’évènement, marquant le tournant décisif de leur vie souvent poussée, jusque-là, à l’errance ou à la désespérance.

Une fois n’est pas coutume, au milieu de témoignages voués à la découverte de « l’état naturel » ou du « paradis perdu », nous présentons ici cinq essais d’écrivains * témoins d’expériences sous psychotropes. Il ne s’agit pas ici de faire l’apologie des drogues, mais de publier des textes remarquables par leurs précisions et leur écriture littéraire, relatives aux effets non-duels d’éveils qu’il faudra toujours qualifier ici d’« artificiels ».  Tous ces récits, s’ils montrent l’émergence spontanée de l’Éveil, n’excluent pas un cheminement méditatif, éclairé par la clé de l’observation de soi, de l’attention sans jugement, que chacun peut apprendre, dans le désapprentissage des stratégies de l’ego assoiﬀé d’expériences spirituelles. En eﬀet, tout témoin d’éveil évoque le plus souvent l’abandon ou le lâcher prise égotique, c’est alors à une « non-voie » que nous sommes conviés. 
(…) 

* John Blofeld, René Daumal, Charles Duits et Aldous Huxley et Henri Michaux.
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