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Thème :   Méditer... Un mode de vie ?

 

Sommaire

Vimala Thakar : Explorer
Jacques Vigne : Sa vraie nature
Steven Harrison : Personne ne médite
Eric Edelmann : Méditation et réconciliation
Marina Borruso : De la forme au sans forme
Patrick Levy : Un darshan de mots
Edouard Salim Michaël : Le but de la méditation
Jacques Castermane : La vie en acte
Jean Klein : L'art de la méditation
Sylvia Garance : La méditation ou l'art de l'abandon sacré
Francis Lemaire : A l'écoute de nos sensations
Jean Bouchart d'Orval : Être saisi
3e millénaire : Cerveau, méditation et états mystiques
Albert Blackburn : Ce qui est, d'instant en instant
Ajhan Brahm : La méthode de base de la méditation
Jean Klein : La solitude et l'immobilité de l'âme
J. Krishnamurti : La méditation, c'est la compréhension
3e millénaire : Au coeur de l'action selon le bouddhisme tibétain
Mariane Kohler : La méditation heureuse
3e millénaire : La "lumière naturelle" selon la voie occidentale

 

N°93 - Editorial    -   Automne 2009


La méditation peut-elle être un mode de vie ? 

 

La méditation est le plus souvent associée à une méthode ou une pratique de relaxation : relâchement des tensions corporelles, relaxation de l'esprit, " oubli de soi ", ... Si une réelle détente découle de la méditation, ce n'en est ni le moyen ni la fin.

À l'unanimité des voies spirituelles, la méditation, comme nous l'avions présentée lors d'un précédent numéro*, n'a pas pour vocation d'être une technique de plus au service de l'ego. Elle découle de la connaissance de soi, grâce à la lucidité ou la vigilance intérieures, qui est une attention libre de toute intention. Enoncée ainsi, l'approche peut paraître inaccessible, elle est surtout fondamentale car elle implique une observation honnête de nous-même... Au point même de ne pas savoir, ou de ne plus savoir comment faire ou comment s'y prendre ! Ce dernier point étant, le plus souvent, la clef d'un "éveil", d'un "satori" ou d'une "grâce".

Car la méditation, qui est au cœur de la vie éveillée, est bien plus simple autant que bien plus extraordinaire qu'une méthode accompagnée de ses recettes.

* 3e millénaire n° 67, "Prière et Méditation, vers un sens de la profondeur au-delà des techniques", épuisé depuis plusieurs années, devient disponible en format pdf, à partir du site internet : revue3emillenaire.com
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