
	
		
		  
		

		
			
							
			
			
				
					
  
    
  






	
		
	

	
	
		
	







	
		
			
				                
                  
                
            		   

			
  
    
		 
		
			Votre Panier
							0,00 €
			
			0
		
		 
		
	      




  
  	Votre compteS'identifier
    	
	  
        Connexion
      
	  
	
      
    
	
      
    


  
  
	



Soutenez l'association

-> Faire un don








		
		

	
	 
	
		
			


	
	
		
			Menu
		  
		

	
		
			
				
					Menu
		  
				

				

				

			

		

	


 

	
		
          	
              
                                Accueil
              
                          
	
              
                                Revues papier
              
                          
	
              
                                PDF
              
                          
	
              
                                Abonnements
              
                          
	
              
                                                                      
                    
                       
                       
                    
                  
				                                   Livres
              
                            
                
          	
              
                                Collection Méditer
              
                          
	
              
                                Vivre l'Art
              
                          
	
              
                                Témoins d'Eveil
              
                          
	
              
                                Hors-séries
              
                          
	
              
                                Bandes dessinées
              
                          
	
              
                                Poésies
              
                          
	
              
                                Les voiles d'Isis
              
                          


    
              				  

                          


    
	




	
	
		
			
			
			
			
		

	





		

	

				
			
	  		
			
			
				

  
    
    
    
      


			
      		

				
			
				 
				 
									
 
				
 
			
				
				
					
				
					
						
															


    
		Menu
	
		
			
  	Abonnements
	Revues papier
	PDF
	Faire un don
	   Livres 
  	Collection Méditer
	Vivre l'Art
	Témoins d'Eveil
	Hors-séries
	Bandes dessinées
	Poésies
	Les voiles d'Isis




	Lots


		

	





  	
		 Nouveaux produits
	

	
		 Nouveaux produits
		
		  
			
			
		  
		
	

	
		 
			
				 

	
	    
               		  
			
		  
                	      
	


	

		
            n° 150 - Dualité et Non-dualité

		
	
		
						  
							
				
			
              
                                                  8,50 €
                              
			
				
			
				
			  

					
		
			
		 
	



				
	
				 

	
	    
               		  
			
		  
                	      
	


	

		
            L'Art fragmenté - Diether Rudloff

		
	
		
						  
							
				
			
              
                                                  20,00 €
                              
			
				
			
				
			  

					
		
			
		 
	



				
	
				 

	
	    
               		  
			
		  
                	      
	


	

		
            Dessins POUR LA PAIX en Soi

		
	
		
						  
							
				
			
              
                                                  12,00 €
                              
			
				
			
				
			  

					
		
			
		 
	



				


		 
		
			
				Tous les nouveaux produits
			
		

		
	




	
			
					
						
									
				


	
			

													

					
	
					
  
    
			
  	
                          Accueil
                      
	
                          N°131 - Libération et transmutation des émotions perturbatrices  - au format PDF
                      



	

	

  
    




      
        
          
            
			
              
    


              
                
  
    
            	      
             
                  
             

            

  

  
	 
		
			
						
            
              
            
          


	  
	  		
			 
			 
		

	  	  
    

  



              
            
			

          
        
        

        
          
            
              N°131 - Libération et transmutation des émotions perturbatrices  - au format PDF

            
          
		  
		  
		 
			
		 
		  
		  
		  
			  		   

          
            
              N°131  - au format PDF - Printemps 2019 - Libération et transmutation des émotions perturbatrices - Lionel Cruzille, Didier Weiss, Severine Millet, Louise Kay, Serge Pastor, Fabrice Jordan, Patrick Vigneau, Dominique Schmidt, Christophe Massin, Christine Morency, Gangaji, Dominique Casterman, Welleda Muller, Anna Guégan, Nathan Céliolisa









            

            
            
              
                
                  
                  
                  

                  
                    

    
                
        Référence: 
          MUL89
        

          

     
	      

  

                  

                  
                                      

                  
                    
  
                  
				  
				  
				  
					  
    
          

    
      

        
          
                                      3,90 €
                      

                  


        
                  
      

    

    
          

    
          

    
          

    

    
              TTC
            
      
          

  

				  
				  
                  
                    
     
    
      
        
          
        


        
          
            Ajouter au panier
          
        

		
        
      

         
      

    
	
	
      
              
    

    
      
              

    
  

                  

                  
                    
  

      
      Partager
      	 
	 
	 


    

  



                  

                                    
				  
                

              

            


            
              
            
            
                                                        
                                     
            
                          Paiement 100% sécurisé
              

                    

        




            
        

      

    

	
	
	
			
		
              	
                       Description
                    



              
                 
                 
                   Numéro au format numérique PDF





N° 131   -   Printemps 2019



Thème :  Libération et transmutation des émotions perturbatrices








Sommaire

 
3e MILLÉNAIRE : Editorial
LIONEL CRUZILLE : De la perturbation à la bénédiction
DIDIERWEISS : La place des émotions dans l’approche non-duelle
SEVERINE MILLET : Être émerveillement
LOUISE KAY : La reddition inconditionnelle à ce qui est
SERGE PASTOR : Puis-je être libre de toute peur ?
FABRICE JORDAN : Le Taoïsme des émotions
PATRICK VIGNEAU : La Voie du Coeur. Au-delà du jeu des opposés
DOMINIQUE SCHMIDT : La place de l’émotion dans la connaissance de soi : la force transformatrice
CHRISTOPHE MASSIN : Souffrir ou aimer : Transformer l’émotion
Rubriques
Témoin d’éveil
Christine Morency : De la colère à l’Absolu 
Approche de la méditation
Gangaji : L’expérience Directe 
Paradoxes & non-dualité
Dominique Casterman : Si le relatif et l’Absolu ne font qu’un…
Psychologie Transpersonelle dans l’Art
Welleda Muller : Les paysages intérieurs de Pieter Brueghel l’Ancien
BD
Anna Guégan : " La peur aux trousses "
Nathan Céliolisa : " Émois sans moi "
Portfolio : Textes et photos de Bernard Boisson




Editorial


Libération et transmutation des émotions perturbatrices




Avec ce numéro, qui vient compléter le précédent sur un sujet si crucial, nous poursuivons notre investigation sur la « transmutation » ou la « libération » des émotions. Transmutation ou libération, ces deux démarches peuvent paraître bien différentes. Dans la première, il s'agirait de rencontrer, d'accueillir l'émotion afin de réintégrer l'énergie émotionnelle investie dans les formes souvent négatives que nous subissons. Dans la seconde, il serait question de prendre du recul, de se voir en-dehors, pour dégonfler, désamorcer, l'émotion qui monte en nous…

Loin d'être contradictoires, ces deux démarches sont complémentaires, et nous tentons souvent de “pratiquer” l'une pour l'autre. La libération d'une émotion « négative » est un soulagement, une détente, et la transmutation, un moment d'acuité, d'unité intérieure. La libération, comme la transmutation, se réalise dans une vigilance de l'esprit, par une « conscience corporelle ». L'approche corporelle du problème ou de la situation est en effet la clef que présentent nos auteurs. Une clef qu'il faut apprendre à manier avec tact et lucidité, tant cette approche est subtile autant que révolutionnaire. révolutionnaire ! car nous n'en connaissons pas toutes les potentialités ; pourtant, dès que nous avons commencé à en emprunter le chemin, une présence plus vivante, avec des moments de sereine vacuité et deplénitude, s'offre à nous.
 
La connaissance méditative de soi est la voie nécessaire et indispensable à des vies épanouies et accomplies au coeur d'un monde qui se construit (ou se déconstruit !) toujours plus sur le fil du rasoir : drames écologiques d'un côté, guerres sociales de l'autre. Les émotions, souvent négatives et perturbatrices – nous les voyons à l'oeuvre dans les relations sociales ! – mènent à d'insolubles conflits autant extérieurs qu'intérieurs. Les auteurs de ce second numéro répondent à toutes les questions qui se posent à nous en chemin vers la libération intérieure et la transmutation des « émotions perturbatrices ».
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