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N° 95   -   Printemps 2010

Thème :   Vivre ses émotions. 
Pouvons-nous les connaître pour en être libre ?

Sommaire

Francis Lucille : Que contrôlez-vous ?
Ligia Dantes : Méditation et émotion, vers la vie intégrale
Arnaud Desjardins : Disparition des émotions
Viator : Cessez de ruminer
Joëlle Maurel : Être en paix avec ses émotions
3e millénaire : La grande transmutation sacrée selon la bouddhisme tibétain
3e millénaire : Contracture et contraction de l'âme, selon Hubert Benoit
3e millénaire : Libre du moi-émotionnel, selon Rudolf Steiner
Rupert Spira : La beauté dans 'art : toucher le coeur
Hélène Naudy : Et si nous déposions les armes
David Ciussi : L'émotion initiale
Éric Baret : L'émotion dans la tradition indienne
Welléda Muller : L'esthétique du Transpersonnel
Pierre Yves : Nous ne sommes rien (2ème partie)
Yolande : Au sujet des émotions

 

N°95 - Editorial    -   Printemps 2010


Vivre ses émotions 


Pouvons-nous les connaître pour en être libre ? (1ère partie) 

 

De plus en plus de thérapies, de psychothérapeutes, de psychologues – sous l'inspiration d'une approche directe, sans jugement et sans fuite – tentent d'amener leurs « patients » à vivre leurs émotions, à être avec ou en face, hors du déni et de la frustration. Le vaste mouvement des thérapies de l'âme, qui s'est développé au cours du XXe siècle, nous aura appris à ne plus nous cacher le monde du corps et des émotions.

Alors que les pratiques progressives de développement personnel s'inscrivent dans la durée, à l'instar d'une analyse, les enseignements spirituels de la voie directe ou non-duelle indiquent une possible mutation de l'esprit, une libération de l'ego – « Grâce », « Illumination », « Éveil » * ou « Satori » –, hors de tout processus temporels. aborderons, sur deux numéros et à travers différentes approches, le monde des émotions, de notre relation aux émotions, et de la liberté intérieure qu'il est possible de découvrir dans l'observation directe, ou « vision pénétrante », de l'expérience émotionnelle.

* Voir nos numéros 90 et 91, Éveil, Illumination, quelle pédagogie ?
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